  روز جهانی فشارخون(26 لغایت 28 اردیبهشت ماه سال 1403)


1-فشار خون به کدام یک از عوامل زیر بستگی دارد؟
الف) برون ده قلب               ب)مقاومت رگ                        ج)فشار رگ                 د) گزینه الف و ب
2-کدام گزینه تعریف فشارخون طبیعی می باشد؟
      الف) فشار سيستول 160 ميلي متر جيوه و بالاتر و يا فشار دياستول 100 ميلي متر جيوه و بالاتر است.    
ب) فشار سيستول بين 140 تا 159 و يا فشار دياستول بين 90 تا 99 ميلي متر جيوه است.
ج) فشار سيستول بين 120 تا 139 و يا فشار دياستول بين 80 تا 89 ميلي متر جيوه است.
د) در يك فرد سالم در حال استراحت فشارخون كمتر از 80/120 ميلي متر جيوه است . 
3-  کدام یک از عوامل خطر زیر در ایجاد فشارخون بالا اولیه دخیل می باشد؟
الف) سن بالا                     ب) مصرف زیاد نمک                ج) چاقی                         د) همه موارد
     4-کدام گزینه در خصوص فشارخون اولیه صحیح می باشد؟
      الف) فشارخون اولیه همیشه علامتدار است
      ب) فشارخون اولیه بر اندام های حیاتی بدن هیچ گونه تاثیری نمی گذارد
[bookmark: _GoBack]      ج) فشارخون اولیه در مردان قبل از سن 50 سالگي کم تر  از زنان می باشد
[image: ]      د) گاهي ممكن است بيمار از علايمي مثل سردرد در ناحيه پس سر، سرگيجه، تاري و اختلال ديد شکایت کند
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